
¿Comprendiste?
1. Es la una de la tarde. ¿Cuánto tiempo hace que la enfermera habló con A. Gómez? 

¿Cuánto tiempo hace que le puso una inyección a H. Washington? ______________

__________________________________________________________________________

2. ¿Por qué quiere H. Washington una consulta con la doctora? ____________________

__________________________________________________________________________

3. La enfermera menciona cuatro partes del cuerpo. ¿Cuáles son? __________________

__________________________________________________________________________

¿Qué piensas?
1. ¿Piensas que los pacientes tienen enfermedades muy serias? Explica. _____________

__________________________________________________________________________

2. Mira el horario y escribe tu opinión: Es importante que ________________________

_________________________________________________________________________.

________________________________________ _____________________ _______________________
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LECTURA A
1° PISO

ENFERMERA: Adriana Hernández 
jueves 5 de diciembre

HORA PACIENTE CUARTO NOTAS

10:00 a.m. A. Gómez 102 fiebre 102ºF
dice que la tos está peor
medicinas

11:00 a.m. H. Washington 105 infección en la rodilla
inyección de antibióticos 
quiere consulta con la doctora 
Chang (dolor de estómago)

11:30 a.m. C. Feng 123 pastillas 
llevar a la sala de radiografía
dice que la cama no es cómoda

1:00 p.m. L. Escalante 113 quitar el yeso del brazo 
tiene dolor en el hombro

HOSPITAL 
ESPERANZA

✓ A.H.

✓ A.H.

✓ A.H.

✓ A.H.
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¿Comprendiste?
1. ¿Qué le duele al burro? ______________________________________________________

2. El médico de la canción piensa que el burro necesita tres cosas. ¿Cuáles son?

__________________________________________________________________________

¿Qué piensas?

1. En tu opinión, ¿van a ayudar la gorrita, la bufanda y las gotitas de limón al burro a

recuperarse? ¿Por qué sí o por qué no? _______________________________________

__________________________________________________________________________

2. ¿Qué piensas que es necesario que haga una persona con dolor de cabeza, dolor de 

garganta y dolor en el corazón? ______________________________________________

__________________________________________________________________________

________________________________________ _____________________ _______________________
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LECTURA B
A mi burro a mi burro (una canción tradicional)

A mi burro a mi burro le duele la cabeza
El médico1 le manda una gorrita2 negra
Una gorrita negra
¡Mueve las patitas3!

A mi burro a mi burro le duele la garganta
El médico le manda una bufanda blanca
Una bufanda blanca
Una gorrita negra
¡Mueve las patitas!

A mi burro a mi burro le duele el corazón
El médico le manda gotitas de limón4

Gotitas de limón 
Una gorrita negra
Una bufanda blanca
¡Mueve las patitas!

¡Mueve las patitas!

1doctor 2small cap 3little feet 4little lemon drops
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¿Comprendiste?
1. ¿Cuáles son los dos síntomas que tienen en común el resfriado y la gripe?

__________________________________________________________________________

2. ¿Qué es importante si estás resfriado(a)? Es importante que ____________________.

3. ¿Qué es peligroso si alguien tiene gripe? Es peligroso que ______________________.

4. ¿Qué es necesario si tienes tos por más de tres días? Es necesario que ____________.

¿Qué piensas?
1. En tu opinión, ¿qué es lo más importante que debes hacer cuando estás resfriado(a)? 

__________________________________________________________________________

2. ¿Qué piensas que es peor, tener gripe o estar resfriado(a)? ¿Por qué? _____________

__________________________________________________________________________

________________________________________ _____________________ _______________________
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LECTURA C
Enfermedad

RESFRIADO

GRIPE

Síntomas

• tos
• dolor de garganta
• estar cansado(a)
• no tener hambre

• fiebre
• dolor de cabeza
• dolores en los

músculos
• tos
• escalofríos2

• estar cansado(a)
• náusea

¿Qué haces?

• Llama al doctor si la
tos dura3 más de tres
días.

• Descansa mucho.

• Llama al doctor si la
fiebre es más de 102°F.

• Descansa mucho.

Tratamiento1

• Medicinas para la tos
• Lociones para la nariz

seca
DIETA: continuar con
dieta normal; tomar
más líquidos (jugos con
vitamina C)

• Medicinas (recetadas
por el doctor)

• No dar aspirina
DIETA: continuar con
dieta normal; más
líquidos

1treatment         2chills          3lasts Unidad
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